
   Malla LEF-2022 Escuela Superior de Cultura Física “Profr. Román Pozo Méndez” del Estado de B.C.S. (ESCUFI) 
 

 

TRAYECTOS 
FASE 1 INMERSIÓN FASE 2 PROFUNDIZACIÓN FASE 3 DESPLIEGUE 

Semestre 01 Semestre 02 Semestre 03 Semestre 04 Semestre 05 Semestre 06 Semestre 07 Semestre 08 

 
 Fundamentos de     

la educación 

Bases históricas, filosóficas, 

legales y organizativas del 

sistema educativo mexicano. 

(4 hrs./ 4.5) 

 
Historia de la educación 

física: Enfoques y métodos. 

(4 hrs./ 4.5) 

 
Tendencias actuales de la 

educación física. (4 hrs./ 4.5) 

  
Problemas y desafíos en la 

educación básica en México 

 (4 hrs/ 4.5) 

  

Proyectos de Intervención 

socioeducativos   
(4hrs/4.5) 

 Gestión del Centro 

Educativo 
 (4 hrs/ 4.5) 

 
 
 
 

 
Trabajo de titulación I     

8 hrs. 9 Cr 

 
 
 
 

 
Trabajo de titulación II 

8 hrs. 9 Cr 

 
 
 

Bases teóricas                          

y metodológicas de                                 

la práctica 

Periodos y etapas en el 

desarrollo del ciclo vital: 

perspectivas diferenciadas 

(6hrs/6.75) 

 
Neurociencia en  

Educación  física.                  

(4 hrs/ 4.5) 

 
 

 
Teorías y modelos de 

aprendizaje en educación 

física. (6hrs/6.75) 

 
Metodologías de la 

Investigación educativa.  

(4 hrs/ 4.5) 

Metodología De La 

Investigación En 

Educación Física 

(6hrs/6.75) 

Educación sostenible 
desde la Educación Física 

(4 hrs/ 4.5). 

 

Bases estructurales del 

movimiento corporal.         

(6 hrs/ 6.75) 

 

Bases funcionales del 

movimiento corporal.           

(6 hrs/ 6.7.5) 

Interculturalidad crítica e 

inclusión desde la 

educación física. 

(4 hrs/ 4.5) 

 
Elaboración de textos 

académicos 

(4hrs/ 4.5) 

 

  

Educación 
socioemocional en la 

Educación Física 

 (4 hrs/ 4.5) 

 
 

            Práctica profesional                             

y saber  pedagógico 

Acercamiento a 

prácticas educativas y 

comunitarias  

( 6 hrs / 6.75) 

Análisis de prácticas 

y contextos escolares  

 ( 6 hrs / 6.75) 

Intervención 

didáctico- pedagógica 

y trabajo docente 

 ( 6 hrs / 6.75) 

Estrategias de 

trabajo docente y 

saberes pedagógicos 

( 6 hrs / 6.75) 

Investigación e 

innovación de la 

práctica docente 

( 6 hrs / 6.75) 

Práctica docente y 

proyectos de mejora 

escolar y comunitaria 

( 6 hrs / 6.75) 

Aprendizaje en servicio 

 Hrs. 20 Cr 22.5 

Aprendizaje en servicio  

Hrs. 20 Cr 22.5 

 
 
 
 

 
Formación pedagógica, 

didáctica e interdisciplinar 

 
Educación Física en la 

Educación obligatoria. 

(4hrs/4.5) 

 
Cuerpo y corporeidad desde 

el estudio de las ciencias 

sociales.  (4 hrs/ 4.5) 

 
Planeación y evaluación en la 

educación física. 

(6hrs/6.75) 

Estilos de vida saludable 

en la familia, escuela y 

comunidad 

(6 hrs/ 6.75) 

Planeación Y 

Organización De 

Eventos Deportivos 

(4 hrs/ 4.5) 

  

Educación para el tiempo 

libre y el ocio 

  

(6hrs/6.75) 

  

Fundamentos de la 
motricidad. 
(4 hrs/ 4.5) 

Dimensiones de la  

motricidad.                    

(6hrs/6.75) 

Formación perceptivo motriz. 

(4 hrs/ 4.5) 

Expresión corporal y 

artística (6 hrs/ 6.75) 

El Atletismo como 

deporte complementario 

(4 hrs/ 4.5) 

 

Motricidad en el medio 

acuático  

 (4 hrs/ 4.5) 

El juego en la educación 

física. 

(4 hrs/ 4.5) 

 

Iniciación deportiva. 

(4 hrs/ 4.5) 

Deportes educativos y 

actividades físicas 

individuales. (4 hrs/ 4.5) 

Deportes educativos y 

actividades físicas de 

conjunto (4 hrs/ 4.5) 

Educación Inclusiva en la 

Educación Física.  

(6hrs/6.75) 

Deporte Inclusivo 

 (4 hrs/ 4.5) 

 
 

 
Lenguas, lenguajes 

y tecnologías 

digitales 

 
 
 

Tecnologías digitales para el 

aprendizaje y la enseñanza. 

(4 hrs/ 4.5) 

 
 
 

Inglés:A1A.  

(4 hrs/ 4.5) 

Entornos virtuales de 

aprendizaje para la educación 

híbrida: su pedagogía y su 

didáctica.  (4 hrs/ 4.5) 

 
 

Inglés II: A2 A 

(4 hrs/4.5)" 

 

  
  

  

Inglés III: A2 B 

(4 hrs/ 4.5)" 

  

  

Inglés IV: Preparación 

para certificación 

(4 hrs/4.5) 

Inglés I: A1B 

(4 hrs/ 4.5) 

 

Cursos/Créditos/Horas 

  

C-8 

 

Cr-42.75 

 

Hrs-38 

 

C-8 

 

Cr-42.75 

 

Hrs-38 

 

C-8 

 

Cr-42.75 

 

Hrs-38 

 

C-8 

 

Cr-42.75 

 

Hrs-38 

 

C-8 

 

Cr-42.75 

 

Hrs-38 

 

C-8 

 

Cr-42.75 

 

Hrs-38 

 

C-2 

 

Cr.31.5 

 

Hrs-28 

 

C-2 

 

Cr.31.5 

 

Hrs-28 

  Producto/ Evidencias integradoras Producto/ Evidencias integradoras Producto/ Evidencias integradoras 


